附件

乐山市2016年碘盐监测技术方案
根据四川省碘盐监测技术方案2015年修订版的内容和要求，我市2016年将继续开展碘盐监测工作。为保证监测实施科学规范，达到预期效果，结合本市实际，制定本方案。
一、目的
及时掌握全市居民户碘盐普及情况，评价碘盐措施落实情况，为适时采取针对性防治措施和科学调整干预策略提供依据。
二、内容与方法
（一）监测范围和内容
全市11个县（市、区）居民户食用盐。
（二）监测方法
监测方法。每县（市、区）按东、西、南、北、中划分5个抽样片区，在每个片区各随机抽取1个乡（镇、 街道办事处）；辖有5个或不足5个乡（镇、 街道办事处）的县（市、区），抽取所有乡（镇、街道办事处）。在每个乡（镇、街道办事处），随机抽取4个行政村（居委会），不足4个行政村（居委会）时全部抽取，填写表1和表2；在每个行政村（居委会），随机抽检15户居民食用盐，填写表3。每县（市、区）共抽取300户居民食用盐。随机抽样的同时需考虑监测覆盖面。
（三）检测方法
在居民户采集食盐后，即在现场进行盐碘定性检测（若在检测中发现有非碘盐，应查找并登记非碘盐的来源渠道），填写表3；随后将盐样送到实验室，按照GB/T 13025.7仲裁法测定盐中碘含量，填写表4。
（四）判定标准
1.合格碘盐：按照《食用盐碘含量》（GB26878-2011），我省于2015年开始执行的盐碘含量平均水平为21-39mg/kg。
2.不合格碘盐：盐碘含量在5-21mg/kg（不含21mg/kg）或＞39mg/kg。
3.非碘盐：盐碘含量＜5mg/kg。
（五） 监测指标
1.碘盐覆盖率
定量检测碘盐覆盖率计算方法：碘含量≥5mg/kg的盐样份数占检测盐样份数的百分率（计算省级碘盐覆盖率时，须采用县级人口数加权）。

定性检测碘盐覆盖率计算方法：显色的盐样份数占检测盐样份数的百分率。
2.合格碘盐食用率

合格碘盐份数占检测盐样份数的百分率（计算省级合格碘盐食用率时，须采用县级人口数加权）
。
 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



3.碘盐合格率
合格碘盐份数占碘含量≥5mg/kg盐样份数的百分率（计算省级碘盐合格率时，须采用县级人口数加权）。

 SHAPE  \* MERGEFORMAT 



（六）监测时限。2016年6月15日前完成监测、总结和数据传报。
三、职责与分工
1.市级疾病预防控制中心
（1）承担所辖县（市、区）碘盐监测人员的培训、督导和质量控制工作；负责县（ 市、区）碘盐监测抽样和监测工作所需的碘盐定性检测液的配制（配制方法见附录）。
（2）负责汇总、分析、上报和反馈本市（州）监测资料和结果。
2.县级疾病预防控制中心
（1）具体实施碘盐监测工作。
（2）负责收集、汇总、分析、上报和反馈本县（市、区）监测资料和结果。
四、报告与反馈
（一）县级

县（市、区）疾病预防控制中心于每年5月10日前完成相关表格填写、监测数据的录入、传送，并向市（州）疾病预防控制中心和同级卫生行政部门报送监测数据和报告；县（市、区）卫生行政部门负责向同级发展改革委、财政、工商、质监、盐务等相关部门通报监测结果。
（二）市级

市（州）疾病预防控制中心于每年5月25日前完成监测数据的汇总、分析、传送和表1、表2、表5－表6的填报，并向省疾病预防控制中心和同级卫生行政部门报送监测分析报告；市（州）卫生行政部门负责向同级发改委、财政、工商、质监、盐务等相关部门通报监测结果。
五、信息利用
各地要明确职责、通力协作、齐抓共管，努力做到监测有序、信息顺畅、响应及时、措施有力，有效落实食盐加碘为主的综合防治措施。
要增强对突发事件的应急处置能力，加强对原盐产区、碘盐覆盖率及合格碘盐食用率较低地区的监管力度，发现有病情严重回升地区，要及时报告当地人民政府和上级卫生行政部门，适时采取应急补碘措施。
在缺碘严重且普及碘盐暂时有困难的地区，要对严重缺碘的育龄妇女，尤其是对孕妇、哺乳期妇女等特需人群，因地制宜地采取安全、有效和适宜的强化补碘措施，预防发生新生儿智力残疾。
六、质量控制
（一）人员培训

1.监测方案培训。各级疾控中心按照上述职责对实施监测相关人员进行逐级培训，确保监测方法统一、技术规范和协调有序（表5）。
2.监测技术培训。盐碘检测和数据录入等技术统一由省级组织培训，受训人员考核合格后，方可上岗。
（二）督导评估
各级要实行科学化、规范化和制度化的监测管理工作，省和市级疾病预防控制中心至少分别对全省和当地的10%（不足10个的抽1个）县（市、区）进行现场督导，评估监测质量，及时发现和纠正存在的问题（表6）。
督导评估的重点包括：执行方案的一致性、样本采集和抽样方法的规范性、检测技术的准确性、资料收集的可靠性和完整性、报告与反馈的及时性、信息利用的有效性。
（三）实验室检测及样品采集

1.市级疾病预防控制中心根据外质控考核情况，统一安排样品检测任务，并配备监测工作所需的碘盐定性检测液。各县级疾病预防控制中心所备份的盐样应存放5个月以上（盐样于塑料自封袋中密闭存放于常温下干燥阴凉处），以备省疾病预防控制中心在现场督导时对盐样检测结果进行随机抽检复核（至少5%的盐样）。
3.监测样品采集应严格按随机抽样的原则，使其具有代表性；每份盐样采集不少于50g，于塑料自封袋中密闭存放，并符合卫生检验要求；通过空白实验、标准物测定或加标回收实验、平行样分析等进行实验室质量控制。
（四）数据管理

1.各项指标的调查、检测和记录，必须严格统一使用本方案制定的表格，杜绝缺项和漏项，各级调查人员要认真填写、仔细核对，保证表格填报内容准确无误。
2.各级疾病预防控制中心应设专人负责监测信息管理，确保监测数据在收集、管理、分析和上报过程的及时性、准确性和完整性；对新上岗的监测信息管理人员要进行岗位培训。
3.各种原始资料要及时分类、归档和备份光盘。
4.未取得当地卫生行政部门许可，不得擅自公布或发表监测信息资料。
七、资料管理与总结
1.建立技术档案：通过完善制度、规范管理，加强项目资料管理和利用，确保项目档案资料的准确性、系统性和完整性。档案内容包括：项目文件、实施方案、培训材料、督导报告、现场采样与实验室检测结果、防治措施落实情况、经费使用情况、项目工作总结、技术报告及原始数据库等图片和文字资料。
2.总结：各地要按期做好项目启动、培训、实施、督导和总结工作。在项目实施过程所形成的管理文件、督导报告、工作总结等要及时报送省卫生厅和省疾病预防控制中心；所形成的相关技术方案、督导报告、技术报告、调查数据、工作总结等资料，按要求及时报送省疾病预防控制中心。
八、项目进度安排
	项目内容
	完成时间
	承担者

	1.下发全市碘盐监测方案、启动及培训
	2016年3月
	市级疾病预防控制中心

	2.各地制订监测实施方案、人员培训、抽样及后勤准备
	2016年4月
	各县（市、区）疾病预防控制中心

	3.监测实施、督导及盐样复核
	2016年4月～7月
	各级疾病预防控制中心

	4.资料上报，包括监测数据、进展情况、工作总结报告和技术报告等
	2016年5月20日前
	各级疾病预防控制中心


表1   碘盐监测抽样登记表
四川省         市（州）        县（市、区）  
本县（市、区）类别：(非高碘县    (县辖区有部分高碘乡
	地理方位
	被抽取乡（镇、街道办事处）名称
	被抽取村（居委会）
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填表说明：1．此表为市（州）级疾病预防控制中心抽样登记表。
2．由市（州）级疾病预防控制中心填写后，一式三份，一份通知县级疾病预防控制中心，一份报送省级疾病预防控制中心，一份存档
抽样人：                                   审核人：                     
抽样单位（盖章）：                          日  期：       年     月     日
表2   碘盐监测乡级村级抽样统计表
四川省         市（州）          县
	县名
	乡级
	村级

	
	乡镇数
	开展监测数
	覆盖率（%）
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表3    碘盐监测居民户现场记录表
四川省                市（州）                县（市、区）
               乡（镇、街道办事处）           村（居委会） 编码：
	随机号
	户主姓名
	家中是否有孕妇
	联系电话
	食盐种类
	现场半定量检测
	小袋碘盐标志鉴别
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	备注
	结果
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填表说明：1．本表由县级疾病预防控制中心填写。
2．本表用于现场居民户抽样及监测记录，由县级监测实施单位存档保存。
3．家中是否有孕妇：有填1，无填2。
4．食盐种类（填写代码）：精制盐填1，粉洗盐填2，粗粒盐填3，其它填4（注明）。
5. 现场半定量检测结果：碘盐填1，不加碘食盐填2；备注：填写非碘盐来源。
6. 小袋碘盐标志鉴别由县级盐政稽查所协助填写。结果：正规版填“1”、假冒碘盐标志填“2”，备注：填写假冒碘盐标志小包装食盐的来源。
采 样 人：            单位：                     采样日期：       年    月    日
表4    碘盐监测实验室检测记录表
检测地点：      县（市、区）                 实验室
检测方法：                             
该省选定的盐碘含量_______________mg/kg
	样品
原编号
	实验室
检测编号
	监测户主
姓名
	样品来源
	食盐
种类
	测定结果
（mg/kg）
	备注
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填表说明：
1.本表由县级疾病预防控制中心实验室填写，一式两份，一份报送本单位碘盐监测主管部门，一份实验室留存。
2.本表用于实验室检测记录、数据库录入及县级疾病预防控制中心存档保存。
3.食盐种类（填写代码）：精制盐填1，粉洗盐填2，粗粒盐填3，其他填4（注明）。
    4.备注：仅川盐和其他强化食用盐填写，碘盐填1，非碘盐填2。
检 测 人：                                       负责人：                         
检测单位（盖章）：                                 检测日期：       年    月    日
表5  监测培训信息表
四川省       
	主办单位：
	　

	培训日期：
	　

	天数：
	　

	受培训市（州）级人数：
	　                                        （仅省级填写）

	受培训县级人数：
	　

	市（州）级从事碘缺乏病专业人员数：
	　                            （仅省级填写）

	县级从事碘缺乏病专业人员数：
	　

	总市（州）数：
	　                                          （仅省级填写）

	参加培训市（州）数：
	　                                          （仅省级填写）

	总县数：
	　

	参加培训县数：
	　

	培训内容：

	

	及格人数：
	　


填表说明：本表由省、市级疾病预防控制机构填写、上报并存档。
填表人：                                      负责人：                    
填报单位（盖章）：                             填报日期：       年     月     日
表6  省、市级督导检查记录表
被督导检查单位：                
督导检查时间：                             督导检查方式：
	督导检查内容
	督导结果
	说明（如督导结果填否，请写出说明）

	市级是否按《方案》要求抽取乡、村监测点
	是        
	否
	

	是否对所有市级抽取的乡、村进行了监测
	是        
	否
	

	是否按《方案》要求随机抽取居民盐样
	是        
	否
	

	是否有抽样记录表（表1）
	是        
	否
	

	抽样记录表是否填写完整
	是        
	否
	

	是否有实验记录表（表3）
	是        
	否
	

	实验记录是否填写完整
	是        
	否
	

	是否保留盐样
	是        
	否
	

	盐样数量及编号与实验记录是否符合
	是        
	否
	

	监测结果是否反馈给盐业部门
	是
	否
	

	盐业是否采取了具体行动
	是        
	否
	

	相关记录是否完整（实施方案、培训材料、督导报告、防治措施落实情况、经费使用情况、总结技术报告及原始数据库等）
	是        
	否
	


执行督导人：                                  负责人：                                
执行督导检查单位：                            填报日期：       年     月     日
附录 

碘盐定性检测液配制方法
碘化钾盐检测液 
配制：称取2.5g淀粉加入煮沸的1000ml去离子水中，使淀粉完全溶解，继续煮沸3min，冷却后加入150g氯化钠，溶解后加入10ml 1%碘酸钾溶液和10ml 1mol/L硫酸溶液。
碘酸钾盐检测液 
配制：称取2.5g淀粉加入煮沸的1000ml去离子水中，使淀粉完全溶解，继续煮沸3min，冷却后加入150g氯化钠，溶解后加入50ml 1mol/L硫酸溶液、5ml 2% KSCN和10ml 0.1% KI。
使用方法：分别取盐样滴入上述两种检测液，滴入任一种检测液显色即为碘盐，滴入两种检测液均不显色即为非碘盐。
	抄送：省疾控中心，市卫计局，各区、市、县、自治县卫计局，中心各所（科）。

	乐山市疾病预防控制中心办公室               2016年3月14日印发
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